      Nya bipoläroboken
       Äntligen en väl sammanfattande bok om bipolär sjukdom"
Första gången jag kom i kontakt med Bipolärboken var för ett halvår sedan. Jag var i behov av kunskap om fördjupad kunskap om min sjukdom med dess olika skepnader. Jag var också i stort behov av att få förståelse för olika behandlings strategier. 

 När jag för några veckor sedan fick den senaste utgåvan av boken började jag med att bläddra igenom den. Jag använde boken som ett uppslagsverk. Därefter läste jag igenom boken från kapitel till kapitel. Det jag främst slås av när jag läser är kapitlet om Diagnostik och den målande bilden över sjukdomen som ges. Jag tror majoriteten av sjuka och anhöriga kan känna igen sig i någon av de olika beskrivningarna som författaren gör.
 En annan intressant rubrik är Farmakologisk behandling. Lars Häggström gör klart att Litium varit det självklara valet men att det i dagsläget finns ytterligare läkemedel. Därefter får man en redogörelse för olika läkemedel, deras för och nackdelar och olika behandlingsstrategier. Även ECT och psykoterapi som behandling gås igenom. 
 Jag inbillar mig att det är viktigt för den förebyggande behandlingen att man hamnar rätt i de olika spektrum som Lars Häggström inledningsvis redogör för. Därför tycker jag att ett mycket intressant kapitel om Att hitta bipolär sjukdom skulle hamnat längre fram i Nya Bipolärboken.
  Två nya avsnitt har tillkommit. Medförfattaren Margareta Reis skriver ett kapitel om Farmakologisk behandling vid Graviditet och Amning. Jag är ju man och har förstås inte varit gravid. Dock har jag själv barn och tänk vilken fasa det hade varit om jag varit kvinna och blivit i sjuk under graviditeten. Jag tror att kapitlet kan hjälpa många som planerar att skaffa barn men som måste ha förebyggande behandling även under graviditeten. Bra att ett så viktigt kapitel i livet nu även hittat sin plats i Bipolärboken!
  Håkan Jarbin har samma upplägg i sitt avsnitt om Bipolär sjukdom hos unga och barn som huvudförfattaren har i resten av boken. Avsnittet är uppdelat på faktadel och flera fallbeskrivningar. Författaren menar bland annat att ”Bipolär sjukdom är den femte mest belastande sjukdomen vad gäller samhällskostnader för 15-44- åringar i västvärlden”. Tänkvärt, tycker jag, och så viktigt att upptäcka Bipolär sjukdom tidigt! 
  Äntligen en väl sammanfattande bok om en sjukdom med många skepnader och ytterligheter! Utmärkt med en bok som vänder sig såväl till behandlare som till patienter och anhöriga som önskar en djupare kunskap i ämnet! 
/Martin Dreber, Österbymo




