
“Ut ur mörkret är en av de bästa böcker som skrivits om depressionssjukdomen.” 
Det skriver Marie Åsberg, professor och internationellt respekterad depressions-
forskare, i sitt förord till den nya upplagan, som utkommit i dagarna. Torsdag den 
19 januari kl 18.00 resonerar författaren Miki Agerberg och Marie Åsberg 
kring vad som hänt och inte hänt inom depressionsområdet de senaste femton 
åren.
Samtalet leds av Arvid Lagercrantz, från Föreningen Balans styrelse samt förfat-
tare till bl.a. Mitt galna liv.

Har något hänt inom 
depressionsområdet 
senaste femton åren? 

• Torsdag 19 januari kl 18.00, ABF-huset, Sveavägen 41 • Entré 60 kr

ABF Stockholm i samarbete med Föreningen Balans Sverige 
och Riksförbundet för SuicidPrevention och Efterlevandes Stöd (Spes). 


